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Fremtidens kost ved
type 2-diabetes

Nyt projekt kortlaegger langtidseffekter ved en kulhydratreduceret, protein-
og fedtrig kost, herunder fra mejeriprodukter, til behandling af type

2-diabetes

Forekomsten af type 2-diabetes er stigende
globalt. I Danmark lever knapt 10 % af befolk-
ningen med type 2-diabetes eller forstadier
hertil.

Type 2-diabetes har alvorlige konsekven-

ser, fordi sygdommen eger risikoen for hjerte-
karsygdom, nedsat nyrefunktion, synsprob-
lemer, pavirkning af nervebaner, fodsar samt
tidlig demens. Type 2-diabetes er derudover en
betydelig samfundsgkonomisk byrde.
Behandling sker oftest med dyre laegemidler,
som kan have betydelige bivirkninger, og effek-
tive alternativer til den medicinske behandling
er manglende.

Kostanbefalinger til personer med type 2-di-
abetes uden falgesygdomme har i mange ar
veeret et kulhydratindtag pa 45-60 energipro-
cent, fedtindtag pa 25-40 energiprocent, og
proteinindtag pa 10-20 energiprocent. Baggr-
und for anbefalingerne har veeret, at et hgjere
indtag af meettet fedt @ger risikoen for hjerte-
karsygdomme, og at et hgjere proteinindtag
over laengere tid muligvis kan ege risikoen for
nyrekomplikationer for personer, der i forve-
jen ikke er nyresyge. Forskningsresultater, heri-
blandt fra forskningsgruppen pa Bispebjerg
Hospital, tyder pad, at en kulhydratreduceret,
protein- og fedtrig kost forbedrer sukker- og
fedtstofskiftet hos personer med type 2-dia-
betes.

Forskningsgruppens tidligere koststudier
Med stotte fra blandt andet Maelkeafgifts-
fonden er der pd Bispebjerg Hospital tidligere
fuldfert tre koststudier pa personer med type
2-diabetes, hvor en kost med et reduceret
kulhydratindhold pa 30 energiprocent og et
tilsvarende hgjere protein- og fedtindhold (hhv.
30 og 40 energiprocent) er blevet sammenlig-
net med den anbefalede kulhydratrige diabe-
teskost.

| det farste studie pavistes efter blot en dags

kosteendring et fald i blodsukkeret over deg-
net, sterre maethedsfornemmelse og et mind-
sket behov for insulin, hvilket muligvis beskyt-
ter de insulinproducerende celler.

De to efterfglgende koststudier paviste et
forbedret langtidsblodsukker (HbA1c) og et re-
duceret fedtindhold i blodet og leveren 6 uger
efter kosteendringen, uagtet en stabil eller re-
duceret kropsvaegt.

Kan disse resultater fastholdes over laengere
tid, vil den kulhydratreducerede, protein- og
fedtrige kost kunne medfgre en reduktion af
folgesygdomme relateret til type 2-diabetes.
Forskningsgruppens kommende koststudie —
Maltidskassestudiet

Maltidskassestudiet sammenligner over 12
maneder den nuvaerende anbefalede diabe-

CHRISTINA MARIANE S@OGAARD-HANSEN, CAND.
MED., PH.D.-STUDERENDE, LUISE PERSSON KOPP,
KLINISK DIATIST, PH.D.-STUDERENDE, KAREN MEE
ZACHHAU, CAND. MED,, THURE KRARUP, PROFESSOR,
DR.MED,, MADS NORVIN THOMSEN, CAND.MED., PH.D,,
K@BENHAVNS UNIVERSITETSHOSPITAL — BISPEBJERG

OG FREDERIKSBERG

Projektinfo

Titel: CutDM —Maltidskassestudiet: Reduktion af kulhydrat i diabeteskosten
Projektleder: Professor Thure Krarup, Endokrinologisk afdeling, Kebenhavn Univer-
sitetshospital — Bispebjerg og Frederiksberg, Kabenhavn Universitet - Institut for
|draet og Ernzering.

Projektdeltagere: Christina Mariane Sg@gaard-Hansen, Endokrinologisk afdeling, Keben-
havns Universitetshospital, Bispebjerg og Frederiksberg, Luise Persson Kopp, Endokri-
nologisk afdeling, Kebenhavns Universitetshospital, Bispebjerg og Frederiksberg,

Karen Mee Zachhau, Endokrinologisk afdeling, Kebenhavns Universitetshospital, Bis-
pebjerg og Frederiksberg, Mads Norvin Thomsen, Endokrinologisk afdeling, Bispeb-
jerg og Frederiksberg, Sten Madsbad, Endokrinologisk afdeling, Kabenhavns Univer-
sitetshospital, Hvidovre, Jens Juul Holst, Novo Nordisk Foundation Center for Basic
Metabolic Research, Biomedicinsk Institut, Kebenhavns Universitet, Derek V. Byrne, In-
stitut for Fedevarer, Aarhus Universitet, Barbara Vad Andersen, Institut for Fadevarer,
Aarhus Universitet.

Projektperiode: August 2022 — april 2024.

Hovedformdl: At undersage langtidseffekter af en kulhydratreduceret kost med et
hgjt protein- og fedtindhold, herunder fra mejeriprodukter pa sukker- og fedtstof-
skiftet hos individer med type 2-diabetes sammenlignet med den i dag anbefalede

diabeteskost.
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. Kulhydat_____ Protein ______ Fedt

Nuveerende anbefalede diabeteskost 50 energiprocent
Forsggskost 30 energiprocent

Table 1

teskost med en kulhydratreduceret, protein- og
fedtrig fors@gskost jf. tabel 1. Begge kosttyper
udleveres via madltidskasser indeholdende mor-
gen-, mellem- og aftensmaltider. Forsegsdelt-
agerne selv er ansvarlige for frokostmaltidet,
med stette fra studiets kliniske digetister, som
de modtager manedlig vejledning af.

100 forspgsdeltagere inkluderes og fordeles
ved lodtraekning ligeligt til de to kosttyper. For-
spgsdeltagerne undersgges grundigt ved start
og efter et &rs deltagelse, samt hver 3. mdned
med blod- og urinprever, samt kostregistre-
ringer.

Forskningsprojektet er et samarbejde mellem
Bispebjerg Hospital, Hvidovre Hospital, Panu-
minstituttet, Kebenhavns Universitet og Aarhus
Universitet, og det er stgttet af blandt andet
Maelkeafgiftsfonden og Arla Food for Health.
Mejeriprodukterne, der indgar i maltidskas-
serne, sponsoreres af Arla.

Det forventes, at den kulhydratreducerede, pro-
tein- og fedtrige kost sammenlignet med den
anbefalede diabeteskost vil forbedre sukker- og
fedtstofskiftet for forsegsdeltagerne ved at:

17 energiprocent

33 energiprocent

30 energiprocent

40 energiprocent

- Nedsaette maengden af sukker i blodet gen-
nem degnet, hvorved langtidsblodsukkeret
nedszettes

- Nedsaette kropsvaegt og fedtdepoter i lever
og bugspytkirtel

- Forbedre fedtsammensaetningen i blodet

- Forbedre meethedsfornemmelse og livs-
kvalitet

- Forbedre insulinfalsomheden
Paradigmeskift i behandlingen af type 2-di-
abetes?

Hvis der kan pavises forbedret sukker- og fedt-
stofskifte efter et ar, vil forskningsprojektet po-
tentielt kunne bevirke et paradigmeskift i be-
handlingen af type 2-diabetes.

Den kulhydratreducerede, protein- og fedtrige
kost vil med maltidskasse-konceptet, hvor
stotte og vejledning fra kliniske dizetister ind-
gar, kunne gares alment tilgaengelig, hvorved
gennemfarsel og fastholdelse af kostaendrin-
gen muliggeres.

Resume

| forskningsprojektet undersgges
langtidseffekterne af en
kulhydratreduceret, protein- og fedtrig
kost pa sukker- og fedtstofskiftet

hos personer med type 2-diabetes

sammenlignet med den i dag
anbefalede diabeteskost. Det forventes,
at den kulhydratreducerede, protein- og
fedtrige kost vil kunne forbedre sukker-
og fedtstofskiftet i forhold til den i dag
anbefalede diabeteskost.
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