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Forord

med klima og

NOTUr

Fodevaresektoren spiller en vigtig rolle for den danske malsaetning om at redu-
cere CO,-udledningen med 70 procent i 2030. | mejerisektoren har vi en erklceret
malscetning om at lofte vores del ved at blive klimaneutral i 2050, og mange
initiativer er allerede sat i seen for at skabe en fedevareproduktion i balance

med vores klima og natur.

To ud af tre danskere er bekymrede
for klimaforandringer og sterste-
delen mener, at vi er nedt til at
cendre den méde, vi forbruger og
producerer madvarer pd. Det viser
en befolkningsundersagelse fra
Mejeriforeningen fra august 2020
Regner man pd& udledningen fra
mark til middagsbord, stér den
globale fedevaresektor for mellem
21 0g 37 procent af de globale
menneskeskabte klimaudledninger.
Det viser FN's klimapanel, IPCC's
rapport fra 2019,2 og det bekroefter
nedvendigheden af at indfri mal-

scetningen om at blive klimaneutral.

Gron omstilling er en bunden
opgave for fadevaresektoren, og
alle akterer skal p& banen. Politiske
rammer skal understette en gren
omstilling i erhvervet, der skal

investeres massivt i forskning, og det
skal geres lettere for forbrugerne at
treeffe det baeredygtige valg.

| mejerisektoren skal vi udlede foerre
klimagasser og bidrage til grenne
energisystemer — og det er vores
ambition at dele vores ekspertise og
know-how med resten af verden og
sikre en konkurrencedygtig dansk
fedevaresektor i front for global
gron omstilling.

En fodevaresektor under gron
omstilling

| mejerisektoren ger vi allerede store
fremskridt og lcegger os i selen for,
at morgendagens landbrug bliver
mere beoeredygtig og klimavenlig
end gdrsdagens. Men hvordan ser
l@sningerne ud, og hvad skal der til
forat n& imal?
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67 procent af danskerne
er bekymret for
klimaforandringerne.



Mange af svarerne er blevet frem-
lagt i Klimapartnerskabet for
Foedevare- og Landbrugssektorens
rapport til regeringen, der blev
publiceret i marts 2020.3 Som en

del af Klimapartnerskabet udferte
Mejeriforeningen sammen med
andre fedevareproducenter,
forskere og fageksperter et vigtigt
stykke arbejde i at samle viden og
erfaringer fra sektoren og formulere
rapporten, som nu huser adskillige
ideer og lgsninger, som venter p& at
blive oversat til handling. Nogle af
ideerne og lesningerne skal udvikles
og udvides, mens andre lgsninger
har behov for at blive opfundet.

P& en kvaegbedrift, som demi
mejerisektoren, ligger en af de
primcere gevinster for klimaet i at
mindske metanudledningen fra
koerne. Derfor arbejder universiteter
og erhverv malrettet pd& at udvikle
tilscetningsstoffer til foder, som kan
cendre processerne i koens mave,
s& koen danner mindre metan.
Andre har blik for, hvordan metan,
som stammer fra gedning, i stedet
kan gere sterre gavn som biogas,
der bl.a. kan erstatte fossile broend-
stoffer — og ikke mindst, hvordan
det kan blive til den business case,
som ger l@sningerne langt mere
bceredygtige.

Hos landmaendene udvikles der hele
tiden pd& driften af g&rdene. Driften
har stor betydning for gérdens

klimaaftryk og samspil med naturen.

P& nogle omréder kan arbejdet
effektiviseres, p& andre omr&der
findes der nye l@sninger for, hvordan
vi passer bedre pé klima, natur og
milje. Det sker bé&de fordi, der

76 procent mener, at det er afgerende at
erhvervslivet begynder at prioritere klimaet
i efterdenningerne af coronakrisen.

udvikles nye teknologier og data-
lasninger, som praesenterer nogle
muligheder, der ikke var der for.

Og det sker ogsd, fordi det er blevet
muligt at f& et overblik over g&rde-
nes klimaaftryk via nye vcerktgjer til
klimaberegninger og klima-
handlingsplaner.

| foedevaresektoren er vi alle optaget
af at reducere, genanvende og
cirkulere, og det sker gennem hele
veerdikceden - fra gérden og hele
vejen til de smd& hjem, hvor vi gerne
vil gere vores for, at danskerne far
bedre forudscetninger for at mindske
madspild og spise mere
boeredygtigt.

Der er ikke én l@sning, der kommer til
at rydde bordet. Det vil blive mange
boekke smdé. Og vi ser optimistisk
p& den udvikling, der er i gang.

Momentum for klimaet

Regeringen og Folketinget n&ede i
2020 til enighed om en ny klimalov.
De lyttede til erhvervslivet og ned-
satte klimapartnerskaber, og inden
lcenge forventer vi, at klimahand-
lingsplaner kommer til landbrug- og
fodevaresektoren. COVID-19 blev
desvcerre en uforudset barriere i
2020, som stjal opmcerksomheden
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i et gjeblik. Nu mener tre ud of fire
danskere, at det er tid til at fokusere
pd klimaet igen.!

Det giver os anledning til at fremvise
nogle af de initiativer, der allerede
nu er ved at skabe en mere bcere-
dygtig sektor, og hvilken handling
vih&ber at se mere af i fremtiden.
Med hjcelp fra mejerier og eksperter
har vi derfor samlet nogle af de
bedste initiativer og mest lovende
forskning, der allerede nu scetter
kursen for en klimaneutral mejeri-
sektor i 2050.

Af Jargen Hald Christensen,
direkter i Mejeriforeningen.






Kapitel T

Gardene er forste led i mejerisektorens fede-
vareproduktion, og det er ogsé her, vi finder det
sterste bidrag til mejeriprodukternes samlede
klimaaftryk — og derfor et af de vigtigste
omré&der at scette ind. Nogle af de mest
lovende perspektiver ligger i selve driften af
gdrdene, aktiveringen af nye teknologier og
forskning i nye fodertyper. Mange konkrete
virkemidler er allerede taget i brug p& de
danske gérde, og forskerne har kvalificerede
bud pd, hvordan fremtidens mest centrale
lzsninger ser ud. | dette kapitel ser vi p& udvik-
lingen p& de danske gdérde, og vi sperger
forskerne, hvilke l@sninger den ncermeste
fremtid bringer inden for boeredygtig landbrug-
og kvoegdrift.
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Troels Kristensen,
seniorforsker ved Institut for Agroekologi p& Aarhus Universitet.

God farm
management
mMminasker
klimalbelastning

Jo mere mcelk koen giver, jo mindre er klima- Sammenhaengen mellem dyrebescetningen
belastningen per kilo mcelk. Derfor er der god  og gérdens areal med foder til bescetningen
mening i at se ncermere pd, hvordan fér man samt landmandens management af dyrene.

ydelsen op og klimaaftrykket ned.

Dyr og arealer skal spille sammen
Ifelge seniorforsker ved Institut for Agrogkologi  Udledningen af klimagasser kan mindskes ved
pd Aarhus Universitet, Troels Kristensen, har et bedre samspil mellem dyrene og arealet
iscer to omrdder — foruden dyrenes genetik pd gdrdene.
— betydning for k@ernes mcelkeydelse:

(0]:]



"Sunde, velfungerende
kaer giver mest meelk.
Jo mere mcelk koen
producerer, jo mindre
belastes klimaet,,

Troels Kristensen.

"Hvis man p& gdarden kan producere foder
selv, undgdr man transport af foder, og
dyrenes godning kan spredes over et storre
areal. Et sterre areal til foderdyrkning betyder
potentiale for hgjere kulstoflagring i jorden
ved flerdrige afgreder som grees, ligesom
det mindsker udledningen af lattergas,
fordi udnyttelsen af husdyrgedningen kan
forbedres.”

Troels Kristensen er ikke i tvivl om, at det er et
sted, som flere landmcaend vil scette ind:

"Vi kommer til at se meget
mere graes dyrket her-
hjemme og langt mindre
Importeret soja, som
skader regnskoven og
skal transporteres langt,,

Troels Kristensen.

Management af bedriften

Mens samspillet mellem arealer og dyr kan
mindske udslippet af klimagasser, er det
management af dyrene, som kan g@ge koens
mcelkeydelse.



"God management handler i hej grad om at
sikre dyrenes sundhed ved at forebygge
sygdomme og sikre behandling i tide. En ko,
der har det godt, yder bedre. Selvfelgelig
handler det om, at dyrene ikke skal lide, men
samtidig er det vaesentligt, at et dyr, som ikke
trives, optager ncering, som ikke omscettes til
meelk,” forklarer Troels Kristensen.

Data og godt handveerk

Ifelge Troels Kristensen er landmandens
forstéelse aof keernes adfcerd en af ngglerne
til en mere boeredygtig bedrift. Keerne skal
opstaldes pd en made, s& de har sterst mulig
frihed og ikke stresses.

For at overskue bescetningens trivsel bruger
mange landmaend chip p& hver enkelt ko, som
leverer data om koens aktivitet og angiver
adfcerdscendringer, der kan indikere sygdom.
Men gode stalde og data ger det ikke alene.

"Det handler i hej grad om landmanden, om
hans praksis og hans forstdelse for biologien,”
tilfejer han og uddyber, at der altid vil voere
forskelle i keernes ydelse fra gard til gérd.

“Der vil altid vcere en vis
spredning og strukturelle
forskelle mellem gdrdene.
Men ved hjcelp af b&de
data og godt hdndveerk
kan alle landmaend
forbedre koens ydelse
Og mindske
klimabelastningen,,

Troels Kristensen.
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Gennemsnitsgdrden kan reducere klima-
belastningen med 20 procent

Det krcever forst og fremmest, at man er
opmeerksom pd problematikken. Et effektivt
redskab er at arbejde systematisk med
gdrdens klimaregnskab, vurderer Troels
Kristensen.

"Den gennemsnitlige landmand kan nedbringe
sin klimabelastning med op til 20 procent med
de virkemidler, vi kender i dag,” slutter han.

Om Troels Kristensen

Medforfatter til DCA-rapporten ‘Fremtidens
helhedsorienterede og balancerede kvaeg-
produktion — visioner og udfordringer for
malkekvaegs bedriften frem mod &r 2040".



Figuren viser, at keernes ydelse stiger ar for ar.
De hgjestydende koer producerer dobbelt s&d mange
kilo mcelk per &r som gennemsnittet af alle keer. Grafen
er baseret p& Dansk Holstein-bescetninger og -kaer.
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Kilde: DCA-rapporten ‘Fremtidens helhedsorienterede og balancerede kvaegproduktion — visioner og
udfordringer for malkekvaegs bedriften frem mod &r 2040".°




Tendens

er store og
specidliserede

Udviklingen i dansk landbrug gér mod fcerre
og stoerre gdrde — iscer nér det geelder malke-
kvoeg. Antallet er g&et fra godt 30.000 bedrif-
ter med malkekvoeg i 1982 til omkring 3.000 i
2018. Og udviklingen forventes at fortscette,
sé& der i 2025 vil veere godt 2.000 gérde med
malkekvoeg.

30.000 bedrifter i 1982

3.000 bedrifter i 2018

o |

)

Det fastslér SEGES-rapporten ‘Struktur-
udviklingen i dansk landbrug 2018-2025', som
vurderer, at kun de dygtigste maelkeproducen-
ter f&r mulighed for at udvikle deres bedrifter
under de vilkér, fremtiden byder pa.

2.000 bedrifter i 2025
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Udviklingen i antallet af malkekvaegsbedrifter og malkekoer 1982-2018
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Kilde: SEGES: 'Strukturudvikling i dansk landbrug 2018-2025".

Fremtiden vil ifelge rapportens
fagfolk iscer voere kendetegnet af:
Fokus pd& skonomiske stordrifts-
fordele, accelererende teknologisk
udvikling og staerre krav om effekti-
vitet og produktivitet sammen med
skcerpet lovgivning inden for natur,
klima og milje.

Blandt andet vil den teknologiske
udvikling betyde mere specialise-
rede bedrifter, som béde kroever
store investeringer og landmaoend
med stoerke evner for driftsledelse.

Produktionen i Danmark vil stige
Foerre gdrde forventes dog ikke at
betyde mindre maelkeproduktion i
Danmark fremover. Tveertimod. Siden
maoelkekvoterne opherte i 2015, er
produktionen vokset og forventes
at nd op pd seks milliarder kilo mcelk
om d&ret, uden at antallet af keer
stiger vaesentligt. Til sammenligning
producerede sektoren 5,6 milliarder
kilo meelk i 2018.¢

Der vil i de kommende &r veere en
global stigende efterspoergsel p&
fedevarer, herunder mcelkeproduk-
ter, og rapportens forfattere vurde-
rer, at mcelkeproduktionen vil flytte
til steder, hvor klimaforholdene er
egnet til meelkeproduktion — blandt
andet Danmark. Ifalge rapporten
vil den danske mejerisektor ogsd i
fremtiden drage fordel af tendenser
med fokus p& sundhed, fedevare-
sikkerhed, dyrevelfcerd og klima,
som er danske styrkepositioner.

Energiproduktion kan bidrage til
klimamal

Fremtidens storre bedrifter forventes
ogsd i hejere grad at producere
biogas, hvor restprodukter fra
produktionen kan indgé& som bio-
masse. Iscer de store gérde opferer
egne biogasanloeg, som udnytter
husdyrgedning og restprodukter fra
afgreder bedre.
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Rapportens forfattere vurderer, at
landbrugets mulighed for at kombi-
nere energiproduktion med reduk-
tion af restprodukter og emissioner
kan f& en central rolle i opfyldelsen
af mejerisektorens klimamail. Skal
dette potentiale indfries, kroever
det dog politisk velvilje og aftaler
om videreudvikling af omrédet —
eksempelvis i forbindelse med en
ny klimaaftale.






MiNasker

gardens
COQ‘O]CJUVK

Stadig flere mejerier beregner gardenes klimaaftryk. 1 2020
valgte Arla at tage et stort spring og introducere 'Klimatjek’
til alle andelshavere. Klimatjekket giver andelshaverne
viden om gdardens udledning af klimagasser og viser hvilke
knapper, der skal skrues pa for at udlede mindre.

Noget af det vigtigste for gérdens
klimaaftryk er keernes foder, hvordan
landmanden hé&ndterer sin gedning,
og hvor energieffektiv bedriften er.

Er man andelshaver i Arla, er klima-
aftrykket nu noget, man kan f&
beregnet, hvis man tilmelder sig
klimatjekket — et réddgivningsvoerk-
t@j, der viser gérdens klimabelast-
ning og guider landmanden til at
mindske sit aftryk. Det har nu knap
8.000 andelshavere pé tvecers af syv
europceiske lande valgt at gere.

Landmanden indtaster en rcekke
informationer om bedriften p& en
digital platform, der udregner
gdrdens klimabelastning. Informa-
tionerne rummer alt fra antallet af
koer, staldsystem, dieselforbrug og

fodertyper til produktion af ved-
veerende energi og mere. Nér alle
informationer er samlet, verificeres
de aof en ekstern r&dgiver, som
efterfelgende tager ud pé& gérden
og hjcelper landmanden med at
scenke gdrdens aftryk.

"Klimatjekket giver syn for bedriftens
styrker og svagheder, og det giver
r&dgiveren mulighed for at identifi-
cere de mest effektive indsatser for
lige netop den bedrift. Det kan vecere,
at landmanden fér mest ud af at
optimere sin farm management eller
styrke dyrevelfcerden, eller méske
handler det om at @ge beskyttelsen
af naturen omkring gérden eller
optimere udnyttelsen af de tekno-
logiske l@sninger,” fortceller Maike
Brask, sustainability specialist i Arla.
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Maike har arbejdet med Klimatjek i
to &r, forst som r&dgiver og siden
som specialist og koordinator for
Arlas Klimatjek i de syv medlems-
lande: Danmark, Sverige, England,
Tyskland, Belgien, Luxembourg og
Holland.

Jeg oplever, at klima-
tiekket har stor vaerdi
for landmcaendene.
Resultaterne giver dem
ny viden om deres
egen bedrift. De har jo
ikke for vidst, hvor
meget de reelt udleder.
Og sa spiller radgiv-
ningen en stor rolle
ved at overscette de
hgjtragende klima-
strategier til konkrete
handlinger ude p&
bedrifterne

Maike Brask.

Datascet scetter skub i inter-
national omstilling og forskning
Klimatjekket er ikke et nyt koncept
i Arlas regi. Faktisk har Arla tilbudt
Klimatjek til danske gdrde siden
2013 i en frivillig ordning, hvor Arla
har udbudt 150-200 klimatjek om
Aret. | 2019 blev klimatjekket testet
i flere aof de andre lande, og nu er
tiden moden til at introducere
veerktgjet i en feelles lasning uden
for Danmarks grcenser, hvilket
A&bner endnu flere muligheder.

"Det er jo super spcendende, at vi
nu fér mulighed for at indsamle
meget mere viden om de gdérde, der
leverer meelk til mejerierne,” fortceller
Hanne Bang Bligaard, Senior
Manager hos Arla Foods med ansvar
for Arlas bceredygtighedsaktiviteter
pd& gdérdene. Hun ser scerligt to
fordele ved det store datascet,
klimatjekket kaster of sig.

Eksempel p& klimaaftryk fra en dansk Holstein
kvaegbescaetning sammenlignet med gennemsnittet
af andre Holstein bescetninger.
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Kilde: Arla Food's.
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"Den enkelte gard f&r adgang til at
sammenligne sig selv med andre
lignende gérde i Danmark og i
udlandet. De kan se, hvad andre
gdérde med eksempelvis Holstein-
eller Jerseykoer udleder. Sammen-
ligningen viser sig ofte som en stor
motivation til at udvikle p& den
virksomhed, de driver," forklarer
Hanne Bang Bligaard og fortscetter:

"Derudover betyder klimatjekket,
at vi kan bidrage med meget virke-
lighedsncere data, som vi kan dele
med resten af landbrugssektoren
og universiteterne som basis for at
udvikle nye grenne og forsknings-
baserede lgsninger. Det er meget
unikt, at vi kan levere s& gardspeci-
fikke oplysninger, og det kan blive
ground-breaking for vores kurs
mod klimaneutral i 2050," afslutter
Hanne Bang Bligaard.

B Din gérd Holstein

Na&r gérdens data er valideret, kan
man se, hvordan gérden placerer sig i
forhold til andre gérde med lignende
kvoegbescetninger. | dette tilfoelde
bruger gadrden mere el og varme end
gennemsnittet, men gérden udleder
til gengceld mindre, nér det kommer
til hdndtering af husdyrgedning.






Kimaaftryk

Klimahandlingsplaner, klimatjek og klimaregn-
skab. Alle er de bud pd&, hvordan man maler
og vejer gdardens klimaaftryk. At lave klima-
beregninger bliver i stigende grad vigtigt, fordi
vores omverden stiller krav til, at vi kan doku-
mentere vores klimaaftryk. Mejerisektoren
skal, ligesom alle andre sektorer, kunne pdvise,
hvilken pdvirkning fedevareproduktionen har.

Naturmaelk

Beregninger af bedrifternes klimaaftryk er en
afgerende forudscetning for at kunne handle
pd gren omstilling og udvikling. Derfor ser vi
ogsdq, at flere mejerier har kastet sig ind i
arbejdet og taget modeller for klimabereg-
ninger pd bedriftsniveau i brug. Feelles for
modellerne geelder, at de opstiller mélbare
indikationer for klimapdvirkning og viser, hvor
landmcendene med storst effekt kan gere
bedriften mere boeredygtig.

Naturmcelk benytter sig af to modeller til klimaberegninger p&
bedriftsniveau: 'RISE’ og 'Klimalandmand'. RISE reproesenterer
en helhedsorienteret analyse, der bygger p& malinger of flere
boeredygtighedsfaktorer fra klimaaftryk til biodiversitet og

dyrevelfcerd.

Klimalandmand bidrager ved at redegere for effekten af klima-
optimeringstiltag p& bedriftsniveau. | begge modeller falges
beregningerne op med en-til-en r&ddgivning om de mest

effektive tiltag.



Arla

Arla laver Klimatjek, som er
baseret pd& anerkendte
standarder fra den interna-
tionale mejerisammens|ut-
ning IDF. Arlas andelshavere
i syv lande sender klimadata
til en digital database, der
udregner bedriftens samlede
udledning. Herefter f&r land-
manden besag af en klima-
rddgiver, der hjcelper med at
identificere de mest klima-
effektive indsatser.

Them Andelsmejeri

Thise Mejeri

Thise Mejeri anvender klima-
handlingsplaner efter en
model udviklet af @kologisk
Landsforening og @kologi-
R&dgivning Danmark.

Klimahandlingsplanen
beregner bedriftens klima-
pdavirkning — b&dde hvad
angdr udledning af klima-
gasser og de positive tiltag,
der binder kulstof i jorden.
Herefter udarbejdes en
handlingsplan, som viser
effekten af en rcekke tiltag,
der kan mindske bedriftens
klimaaftryk.

Them Andelsmejeri bruger veerktojet Klimalandmand, udviklet af
@kologisk Landsforening og SEGES med stotte fra Promilleafgifts-
fonden for landbrug. ‘Klimalandmand' er et veerktej, der beregner
klimabelastning p& den enkelte bedrift og effekten af udvalgte
virkemidler. Vcerktgjet skaber et mdlbart udgangspunkt og giver
konkrete forslag til de mest effektive tiltag.



KON Dooste
imaindsatsen

Om blot et ar kan vi forvente at have fodertilsaetning pa
markedet, som kan mindske keers udledning af metan med
mere end en tredjedel. P& Aarhus Universitet forskes der pa
hejtryk, og forventningerne er hoje. Fodertilsaetningen kan
blive afgerende for landbrugets fremtid.

Navnet er 3NOP, og det er i gjeblikket
det foderadditiv, som lover mest
ifolge professor Mette Olaf Nielsen,
som forsker ved Institut for Husdyr-
videnskab pd& Aarhus Universitet.

"3NOP er klart den sikreste hand.
Med de fors@g, man har lavet med
stoffet, er der et reduktionspoten-
tiale p& op til 39 procent, og der er
ikke nogen uheldige virkninger for

Det er den hollandske virksomhed
DSM Nutritional Products, der har
udviklet 3NOP, som de forventer at
scette i produktion, s& snart det er
godkendt hos EU. Alle pdkrcevede
forseg af stoffet er lavet, og nu
afventer godkendelsen hos EFSA
(European Food Safety Authority).

Med stoffet X er det muligt at
reducere yderligere

Fakta: Metan

Metan udger kun 20
procent af de globale
drivhusgasser, CO,
udger omkring 75
procent, ifelge FN's
klimapanel.

Til gengceld er driv-
huseffekten af metan
25 gange hgjere end
effekten af CO,-
udledninger, og det
har derfor stor betyd-
ning for klimaet.”

hverken keer, mennesker eller meelk.
Faktisk er der en tendens til, at
maeelkeproduktionen eges,” forklarer
Mette Olaf Nielsen.

Selvom 3NOP har et stort potentiale,
forsker Mette Olaf Nielsen og hendes
kollegaer ogsé i andre lgsninger,
som vil kunne reducere udledningen
af metan markant, heriblandt det
for nuvcerende fortrolige stof X.
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Vi har testet et nyt stof,
som i vores laboratorie-
forseg pd Kebenhavns
Universitet viser en
reduktion pd& naesten
100 procent, og i et
mindre pilotforsag pd
Aarhus Universitet
kunne det reducere
metanudledningen fra
malkekaer med 33-50%.
Vi hdber at udvikle et
produkt, der er lige s&
effektivt som SNOP

Mette Olaf Nielsen.

Det helt scerlige ved stoffet X er,

at det i sig selv ikke er nyt men der-
imod et kendt stof, der har vceret
anvendt i fedevareindustrien i Arevis.
Og det giver stoffet en stor fordel i
forhold til at f& det godkendt som
foderadditiv.

"Stoffet er allerede tilladt og har
ikke en gvre graenseveerdi for rest-
koncentrationer i fedevarer. Til
sammenligning var 3NOP et helt nyt
laboratoriefremstillet stof, som skulle
gennem en meget lang test- og
godkendelsesproces for at sikre, at
det ikke pdvirkede mennesker, koer
og meelk p& en uhensigtsmcessig
mdde,” uddyber Mette Olaf Nielsen.

Navnet pd stoffet X holdes stadig
hemmeligt, fordi man i gjeblikket
afseger muligheder for en patent-
ansegning til at anvende det som
foderadditiv. Men selvom det kan

fremskynde processen, at det
allerede er godkendt til brug i fede-
vareindustrien, vil der formentlig
stadig g& et par ér, for vi ser det pé&
markedet.

Tang har stort potentiale i det
okologiske landbrug

Bé&de 3NOP og stoffet X er kemisk
fremstillede stoffer, der sandsynlig-
vis ikke vil blive godkendt til akolo-
gisk landbrug. Heldigvis kan tang
veere en mulighed for gkologerne.
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"Tang kan anvendes i foder til b&de
okologiske og konventionelle
bescetninger. Det skyldes, at visse
arter indeholder bioaktive stoffer,
der kan hcemme metandannelsen i
vommen hos dregvtyggere. Det er
formodentlig stoffer, som tang-
planten har udviklet som forsvars-
mekanisme mod mikroorganismer i
det iltfattige milje, de vokser i, s& de
ikke r&dner. Nogle af disse stoffer
kan sé& tilfceldigvis hcemme metan-
dannelsen i koens vom,” forklarer
Mette Olaf Nielsen.



Forskningen eri fuld gang i New
Zealand, Australien og USA, hvor en
scerlig tangart, redalgen Asparag-
opsis taxiformis, har kunne reducere
udviklingen af metan i koens vom
med over 90 procent. Desvcerre er
de stoffer, som Asparagopsis algen
danner, usunde for mennesker, og
derfor kan der voere lang vej til
godkendelse ogsd i EU, vurderer
Mette Olaf Nielsen, men tilfgjer:

"Der er grund til at fortscette forsk-
ningen i tang. Herhjemme kigger vi
for eksempel p& nogle af de tang-
arter, der kan vokse pé& de nordiske
breddegrader. De er muligvis mindre
effektive — det vil sige, at de aktive
stoffer kan vcere anderledes. Men
vi leder altsd efter harmlgse stoffer,
som vil kunne opkoncentreres, og
s@dan nogle ekstrakter vil kunne
have et stort potentiale,”

fortceller hun.

Tang har desuden den ekstra fordel
for klimaet, at det absorberer kuldi-

oxid fra luften ligesom jordplanterne.

Det er ikke en del af
regnestykket | @jeblikket,
men det er ikke svoert
at forestille sig, at dyrk-
ningen af tang kan
vaere positiv i sammen-
haeng med klimaet,
fordi de lagrer CO..
Men der er dog lidt vej
endnu, fer vi kan tale
om tang-skove som
modvaegt til Amazonas
skovrydning

Mette Olaf Nielsen.

Kan f& en keempe betydning for
landbruget

Hvis forskningen lykkes med at skabe
foderadditiver, som reducerer eller
helt fjerner koens metanudledning,
ser vi pd en helt ny virkelighed for
fremtidens landbrug og vores opfat-
telse af ked- og mejeriprodukter.

Om Mette Olaf Nielsen

Professor ved Institut for Husdyr-
videnskab pd& Aarhus Universitet,

hvor hun forsker i boeredygtigt foder,

herunder metan-neutraliserende

foderadditiver og baeredygtig protein

ingrediens som foder til husdyr.
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"Det vil veere fantastisk! Det vil
betyde, at vi kan flytte fokus til keer-
nes gavnlige veerdi. Som dravtyg-
gere har keerne eksempelvis et
kcempe potentiale ved at omscette
biprodukter, der ikke har ncerings-
maessig veerdi for mennesker”,
fortceller Mette Olaf Nielsen.

Hun ter dog ikke sige hvornér, og
om vi rammer de 100 procents
reduktion. Til det er der for mange
ubekendte. Til gengceld tror hun
pd, at det vil kunne lade sig gere at
ncerme sig klimaneutralitet i 2050.

"Der er ogsa forskere, som kigger
pd& udluftningssystemer i stalde,
der kan braende den metan af,
som keerne har produceret, og p&
lcengere sigt kan det blive muligt
at avle keer, der udleder mindre
metan. Hvis vi kan kombinere flere
af lesningerne, sé er potentialet jo
meget sterre og et vigtigt bidrag til
et klimaneutralt landbrug,” afslutter
Mette Olaf Nielsen.



Hvordan danner koen metan?

Metanen bliver frigivet, ndr keerne bevser. Metan dannes ved, at
nogle scerlige mikroorganismer i koens vom, kaldet arkoeer,
omdanner kuldioxid og brint til metan. Kuldioxid og brint dannes
som biprodukt fra en iltfri gceringsproces i vommen, nér koen
nedbryder det foder, den har indtaget. Nar forskningen kigger pé
stoffer, som kan mindske udledningen af metan, leder man efter
stoffer, der kan blokkere eller hcemme denne proces.

Tolvfingertarm Bladmave

Spiseroret

Netmave

Produktion <— Fordojelse <— Koen indtager
af H, og CO, plantemateriale
Mikroorganismer —> Metan udledes

producerer metan
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Det lille, gronne graesstra beerer pa et stort potentiale for at
erstatte importeret soja som foder til husdyr, og det betyder
nye klima- og miljegevinster. Inden for ganske f& ar kan
grees spille en stor rolle i landbrugets grenne omstilling.

| dag importeres der i Danmark
hvert &r et sted mellem 1,6 og 1,7
millioner ton soja til blandt andet
grise, keer og kyllingers protein-
tilskud.? Sojaen tager primcert rejsen
fra Sydamerika, hvor dyrkning af
soja sker p& bekostning af vaerdi-
fuld regnskov. Men det kan blive

fortid med et nyt udviklingsprojekt
ved navn TailorGrass i Vestjylland.
P& Ausumgadrd nord for Holstebro
har man nemlig opstillet det forste
kommercielle grenne bioraffinaderi,
der kan omdanne grees til proteiner
og fiber, som kan tilscettes foder til
kaer, grise og kyllinger.
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Foder til husdyr

Foder til husdyr er skrceddersyet til at
veere optimal for dyrenes velfaerd, vaekst
og ydeevne. En ko har eksempelvis ikke
samme behov for nceringsstoffer som en
gris, og derfor udger protein en mindre
del af koens fgde. Til gengceld har koen
stor nytte af den fiber, der findes i grces.

"Ved at bioraffinere groes kan vi ege veerdien
ret markant. En af de helt store fordele, som
ikke ligger sé& langt ude i fremtiden, er omdan-
nelse af grees til proteintilskud og fiber. Det har
potentiale til at blive en stoerk business case,
og s& har det enorme fordele for klimaet,”
fortceller Uffe Jargensen, seniorforsker pd&
Aarhus Universitet.

Ifelge Uffe Jergensen er det sandsynligt, at
produktion af graes inden for de nceste 10 &r
kan udvides og optimeres, s& det danske
landbrug i et stort omfang kan udfase import
af soja fra Sydamerika, fordi dansk groes
bliver en mere boeredygtig erstatning for
sojaprotein.

For at n& i m&l skal vi dyrke
mere graes, end vi gar nu.
Det stiller store krav til areal,
men det er ikke en umulig
opgave

Uffe Jargensen.

"Hvis vi strammer os an og innoverer lidt pd&
det her omréde, s& kan vi sagtens blive mere
effektive, og vi skal ikke bruge ncer s& meget
areal,” uddyber Uffe Jargensen.

Bedre miljo og mere kulstofoptag

Udover at erstatte en klimatung post som
importerede sojaproteiner vil selve dyrkningen
af groes kunne Iafte nogle af de miljgproblemer,
som produktionen af korn og majs har i dag.

"Fordelen ved groes er, i modscetning til korn
og majs, at det ikke kroever, at jorden plgjes



Det vil krceve ca. 1.000.000 hektar grees at erstatte
hele sojaimporten. Men ved at optimere og innovere
pd graesdyrkning og maengden af protein, der kan
udtreekkes af graesset, vurderer AU forskere, at
arealet kan reduceres helt ned til ca. 500.000 hektar.
Allerede i dag dyrkes der graes p& omkring 300.000

hektar i dansk landbrug.

Kilde: Milje- og Fedevareudvalget 2019-20 B15 endeligt svar pd spergsmdl 8.1°

hvert &r, men derimod kun skal
omloegges med 4-5 &rs mellemrum.
Greoes vokser samtidig éret rundt og
sikrer optag af nceringsstoffer fra
jorden, s& de ikke udvaskes. Det vil
betyde mindre nitratudvaskning og
foerre pesticider i jorden, og vi und-
gdr et darligt vandmilje,” forklarer
Uffe Jergensen.

En anden dokumenteret fordel er
groessets evne til at lagre kulstof i
jorden og dermed hjcelpe med at
optage noget af den CO,, der
allerede er i atmosfoeren.

"P& grund af den lange voekst-

periode er der optimale betingelser
for, at groesset kan opbygge kulstof-
lagre i jorden, og det er selvfelgelig

et aktiv, vi gerne vil optimere. Derfor

skal vi vide mere om de processer,
der sker i grces og klever, og det
spger vi midler til at forske videre i,"
uddyber Uffe Jorgensen.

Proteinfoder er kun begyndelsen...
Foruden at vcere kilde til protein og
fiber er groes en r&vare med et hav
af forskellige anvendelsesmulig-
heder, hvis vi kommer rigtigt i gang
med produktionen, vurderer

Uffe Jergensen:

"For eksempel er vores ingeniagrer i
gang med at undersgge, om det

kan lade sig gere at koncentrere
det sukker, der findes i grces, og
bruge det til blandt andet plastik-
produktion og tekstiler."

"I tekstilproduktion bruger mani
ojeblikket ret miljgbelastende
metoder, og det vil jo voere fantas-
tisk, hvis vi kunne lave danskprodu-
cerede, klimavenlige tekstiler som
erstatning for eksempelvis bomuld
og polyester baseret pd olie. Der er
i det hele taget mange anvendel-
sesmuligheder i groes, som gor det
rasende spcendende at kigge frem
mod 2030 og 2050," afslutter

Uffe Jargensen.

Om Uffe Jorgensen

Seniorforsker pé Institut for Agro-
okologi p& Aarhus Universitet og
centerleder ved Aarhus Universitets
Center for Cirkulcer Biogkonomi.

I sin forskning ser Uffe Jergensen
pd& muligheder for at optimere
graeesmarksproduktion med de
kvalitetskrav et bioraffinaderi stiller
samt at minimere miljg- og klima-
effekter af dyrkningen af groes.
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Bag om TailorGrass

Samarbejdspartnere i projektet Tailor-
Grass er Ausumgaard, Vestjyllands
Andel, R&D Engineering & Automation
og SEGES. | januar blev projektet
tildelt 14 millioner kroner fra GUDP
(Grent Udviklings- og Demonstrations-
program under Miljge- og Fedevare-
ministeriet) til at etablere et test- og
demonstrationsanlaeg til produktion
af groesprotein. Anlcegget stod klar

til produktion i august 2020."
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Kapitel 2

Natur og
landbrug

Vi skal have fokus pd& den vigtige fedevare-
produktion og samtidig sikre en hgj biodiver-
sitet. Det ger vi ved at anvende produktions-
metoder, der skéner dyre- og planteliv bedst
muligt. Tab af biodiversitet fortjener mere
opmcaerksomhed, og vi bifalder de gode
takter, der er at finde i EU’'s nye biodiversitets-
strategi, som blev lanceret i marts 2020, som
en del af EU’'s Green Deal.

| kapitlet her vil vi belyse, hvad biodiversitet
egentlig er for en starrelse, og hvordan vii
mejerisektoren kan voere med til at skabe et
bedre samspil mellem natur og landbrug.

31



At bevare
biodiversitet cr
0gsa en del af

Biodiversitet handler om mangfoldighed i
naturen — altsd tilstedevcerelsen af mange
forskellige dyre- og plantearter. Arterne
eksisterer i gkosystemer, hvor de i gensidig
afhcengighed danner en naturlig balance

for liv. Hver art har en bestemt funktion. De
bestever, spreder planternes frg, indgar i foade-
kceder eller nedbryder organisk materiale i
jorden.

Vores levegrundlag er derfor ulgseligt for-
bundet med biodiversitet. Ikke mindst fordi
biodiversitet skaber grundlaget for vores fede-
vareproduktion. Landmanden samarbejder
med naturen om sin bedrift - bierne bestover
afgreder, fuglene spiser insekter, og mikro-
organismer i jorden omdanner gedning til
nceringsrig muld. Alt hcenger sammen i ét
stort kredsleb, og landmanden kan fra ferste
roekke se og meerke konsekvenserne af en
natur i ubalance.

melerisektorens

<imatiloasning

Nér naturen kommer ud af balance

Naturen mangler plads, og menneskelig
adfcerd har pé forskellige méder negative
konsekvenser for biodiversiteten. Befolknings-
tilvaeksten har @get behovet for landbrugs-
jord til fedevareproduktion, udnyttelse af
naturressourcer til energi, udvidet infrastruktur
og sterre byer — alt sammen noget, der tager
plads fra naturen og pavirker miljoet.

Ogsdé@ i Danmark har biodiversiteten lidt et tab,
og det har vi som landbrug en part i. Derfor
er det for os en bunden opgave, at vi bryder
den negative kurve, sikrer mere plads til natur
og fremmer forudscetningerne for, at vores
fodevareproduktion kan eksistere i sund
balance med naturen.

Hvordan vendes kurven?

Rundt omkring i Danmark er initiativer allerede
i gang. Omlcegning af vadomrader,
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skovrejsning, holistisk afgroesning og vilde
naturomrédder med mos, buske og gamle
troeer, hvor naturen fér lov at passe sig selv,
er alle aktiviteter, som vinder indpas p& de
danske garde.

Senest har Landbrug & Fedevarer indgdet et
samarbejde med seks organisationer, heri-
blandt Danmarks Naturfredningsforening, om
et foelles udspil for natur og biodiversitet i det
dbne land. Hensigten er at pege pd& konkrete
l@sninger, der gavner biodiversiteten og sam-
tidig tager hejde for nedvendigheden af et
konkurrencedygtigt landbrug.”®

Med bedriftsncere initiativer, samarbejde og
politikernes hjcelp kan vi scette fart pé den
positive udvikling. Gennem incitamenter og
malscetninger forankret i et bredt samarbejde,
kan vi skabe betingelserne for at drive et

klimavenligt landbrug med respekt for naturen.
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Politisk bliver hensynet til
naturen storre bade lokalt
og globalt

I marts 2020 udgav FAO en strategi for,
hvordan man p& globalt plan kan arbejde
for biodiversitet gennem naturkonservering
og bceredygtig farm management med
fokus pé& arealanvendelse og gkosystemer.
EU har lanceret en biodiversitetsstrategi
som en del af EU's Green Deal,? og i
Danmark ensker flere af regeringens
stottepartier en biodiversitetlov pd linje
med klimaloven.®




Baeredygtigt mejeri
betyder ogsd fokus
oG biodiversitet

Landmanden har en vigtig rolle som naturforvalter. Her er seks indikatorer, som
naturforvalteren kan bruge til at holde oje med biodiversiteten.

3& N Vilde blomster

- mange og forskellige
°® .\.’.’o
”.\/:‘ Blomsterne giver pollen og nektar til
:.':: ::'.-. tusindvis af forskellige insekter — fx
-"‘\/""- sommerfugle, vilde bier og svirrefluer.

Hvis arealet i sommermdnederne er
% fyldt med mange forskellige blomster
og summende insekter, er det tegn
&é pd hgj naturveerdi.

Lave planter, gyldent mos og bar jord

Lavtvoksende planter med rosetblade er sammen med gyldent
mosdaekke tegn pd hej biodiversitet. Planterne trives iscer i ncerings-
fattige jorde, som sjceldent eller aldrig er blevet plojet og gedet.

Bar jord kan vecere levesteder for insekter som vilde bier, der loegger
ceg iden bare, lose jord.

p) 2 & &
%&
ﬁbﬁ@ A@M
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Dyr, der gér ude

Friske kokasser og hestepcerer bidrager med
nedvendig fede og levesteder for en stor

mangfoldighed af biller, svampe og andre
gedningsorganismer. Samtidig bider nogle
dyr bider i troeer og skreeller bark af — og det
==} skaber mange nye levesteder for svampe og
insekter.
Tuer, knolde og store sten Gamle treeer, buske
P& en tuet og knoldet jord finder man den 09 dodt Ved

sterste biodiversitet. P& den enkelte tue
eller knold kan temperatur og fugtighed
variere meget og dermed veere attraktivt
levested for meget forskellige arter. Store
sten bidrager med et varmt mikroklima,
hvor fx firben og insekter kan varme sig.

Jo celdre et trce er, jo bedre er det
for biodiversiteten. Et forskelligartet
landskab, hvor der béde er lys@bne
arealer, troeer og buske sammen
med dedt ved giver levesteder for
massevis af arter, fx svampe, mosser,
flagermus, fugle og insekter.

[Py

Naturlige vadomréder

Naturlige vandhuller, v&de pletter og oversvemmelse af enge og
A&dale er i kombination med et lavt naeringsniveau gode steder for
sjceldne planter som orkideer og for insekter, padder og fugle.

™ < (=
o

Kilde: SEGES Anlceg & Milje 2019."
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Liv til vild natur og flere arter

Naturtjek styrker
plodiversiteten
omkring garden

En mosaik af marker, skove, soer og summende bier horer med til vores billede af en
rig dansk natur, og det skal ogséa veere en del af en beeredygtig mejeriproduktion.
Derfor har man i SEGES udviklet en raekke vaerktojer til de danske landmaend med

malet om at sikre natur og ege biodiversiteten.

Det krcever viden at passe pd den danske natur, og
den viden gnsker SEGES og Andrea Oddershede,
biolog og naturkonsulent i SEGES, at udbrede. Derfor
har hun sammen med sine kolleager udviklet veerktojet
'Naturtjek’ til de danske gdrde.

"Med 'Naturtjek' kommer vi ud til gérdene og tiloyder
en-til-en r&dgivning til landmoendene. Vi hjcelper land-
manden med at veelge 5-10 scerlige fokusomréder pd&
gdrden, som enten er vigtige at passe pd eller skal
forvaltes bedre,” forklarer Andrea Oddershede.

'Naturtjek’ er et projekt, som blev startet for to ar siden,
og i SEGES oplever man nu en stigende eftersporgsel
fra landmaoendene efter at f& taget temperaturen pd&
biodiversiteten p& garden.

"Det er b&dde smé& og store bedrifter, der bestiller
'Naturtjek’ — alle kan gere noget. P& den enkelte bedrift
er det de mange boekke smé, der ger en forskel, og i
den sterre skala kan man lave en smartere landskalbs-
sammenscetning, hvor vild natur kan sammenkobles i
storre enheder,” forklarer Andrea Oddershede.
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Grundlceggende
arbejder vi p& at
give landmaoendene
mulighed for at se
frugten af de tiltag,
de ger. Det tror jeg
kan komme til at
gore en kaempe
forskel for
motivationen til at
lofte biodiversiteten

Andrea Oddershede.






Ofte er det mest effektive, landmanden kan gere for
biodiversiteten, at sikre, at der pd bedriften er arealer,
der er helhjertet disponeret til natur. Det er her den
ellers traengte biodiversitet for alvor kan f& lov til at
udfolde sig. Mange landmaend ejer alt muligt
forskelligt: Fra s@er til skove og vild natur, s& der findes
masser af potentiale for at skrue op for naturen

Andrea Oddershede.

Mere fokus pd effekt af naturtiltag
Med 'Naturtjek’ f&r landmoendene
en individuel vurdering af natur
veerdierne pé& bedriften sammen
med et idékatalog over, hvad de
kan gere for at styrke biodiversiteten.
I Naturtjek kan landmanden ogsé f&
vurderet effekten af naturtiltag ved
et genbesog, men noeste skridt er
at kunne opscette en databaseret
dokumentation af udviklingen.

"Det er kompliceret at mdle bio-
diversiteten. Et eksempel, vi nok alle
kan forholde os til, er troeer. Vi kan
ikke nejes med at tcelle traeerne.

Der er stor forskel pé&, om treeet lige
er plantet, eller om det er et gammelt
troe med tyk stamme og myriader
af levesteder til smé& og store dyr,
mosser og svampe,” fortceller
Andrea Oddershede.

| SEGES er man derfor begyndt at
undersege, hvordan man p& anden
vis kan konkretisere effekten af de
virkemidler, landmaendene tager

i brug.

"Vi mangler ikke viden eller data

pd& de virkemidler, vi anbefaler. Vi
mangler derimod et set-up for at
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kunne folge udviklingen p& den
enkelte bedrift. Derfor er vii gang
med at undersgge, hvordan vi kan
lave en metode til at dokumentere
effekten, s& landmanden p& en
overskuelig méde kan felge med i
bdde status og udvikling af bedrif-
tens biodiversitet,” udtaler Andrea
Oddershede.

Og selvom biodiversitet er en kom-
pleks starrelse, som er svoer at scette
pd& formel, kan der ifelge Andrea
Oddershede veere en scerlig fordel
ved at blive bedre til at spore virk-
ningen af de konkrete indsatser.

Om Andrea Oddershede

Andrea Oddershede er biolog med
en ph.d. i biologi. Hun er natur-
konsulent i SEGES, som er et fagligt
videns- og innovationshus under
Landbrug & Fedevarer. SEGES er
specialiseret i emner inden for land-
brugsdrift, og Andrea Oddershede
er tilknyttet SEGES Milje og Land.



At vide, at vi
passer pa noget
vigtigt, har stor
vaerdl for oS

P& Ostergaard i Thisted skaber Jorga og Ebbe Hvelplund plads til natur og et
varieret dyre- og planteliv i deres okologiske maelkeproduktion.

Ebbe og Jerga Hvelplund er med-
stiftere af Thise Mejeri og har leveret
okologisk mcelk til mejeriet siden
1988 — hele tiden med fokus pd
naturhensyn.

"Vores md&de at drive landbrug pé
giver plads til et varieret dyreliv
samt sjceldne planter og blomster.
Det gor det mere veerdifuldt for os
at veere landmeoend. Samtidig
ima@dekommer vi en forventning fra
samfundet om, at landbruget tager
hensyn til naturen,” fortceller Ebbe
Hvelplund.

Jorga og Ebbes arbejde med bio-
diversitet er et af eksemplerne p&
den grenne omstilling, som foregdr
mange steder i landbruget i b&de
stor og lille skala.
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Natur pa graeesmarken, i diger og groftekanter

Ud over at veere landmeend er Ebbe og Jerga Hvelplund

biologer. Og det har fulgt dem gennem deres mange
ars erfaring som landmcaend. Derfor betragter de ogsd
deres 70 sortbrogede kaer som mere end malkekvoeg.
De giver ogsa liv til den natur, der omgiver garden.

"Afgrcesningsmarkerne er en naturtype, som giver fode
og skjul for harer, fugle og insekter. Kokasserne giver
ncering til biller og fluer. De er fade for fugle, som sam-
tidig kan skjule deres reder og unger i det hoje klaver-
grees. Vi har fugle som lcerker, viber og gul vipstjert pd
vores marker, og om sommeren gar jeg i et lydhav af
fuglesang,” fortceller Ebbe Hvelplund.

P& Jerga og Ebbe Hvelplunds ejendom er der ogsd
diger og greftekanter, som rummer et rigt planteliv. De
har bevaret to kilometer diger, der som uberert natur
giver anledning til hgj biodiversitet.
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P& deres jord er ogsd en greft, der blev skabt ved frit-
loegningen af et vandlgb, som i over 80 &r havde vceret
doekket til og rerlagt.

Groften afvander markerne,
sd de ikke drukner i regnvand,
og pd skrdningerne vokser
mange vilde blomster, som
tiltrcekker sommerfugle og
bier. Udgravningen kostede
0s noget jordareal, men det
var en gave til naturen

Ebbe Hvelplund.

Naturhensyn er nodt til at haenge sammen med
udbyttet

Ebbe og Jerga medgiver, at naturhensynet medferer
udfordringer. Blandt andet hvad angdr mcelkeydelsen,
som er ca. 9.000 kilo arligt for hver ko.

"Det er ikke en rekordstor produktion, men god for os,
fordi vi ogsd betragter naturen pé vores jord som en del
af ydelsen. Selvfelgelig skal vi have en vis effektivitet for
at kunne betale terminerne, men at vide, at vi passer pd
noget vigtigt, har stor voerdi for os,”

fastslér Ebbe Hvelplund.



Til et made arrangeret af Mejerifore

den 5. oktober 2020 horte en gruppe elév

fra Morsa Landbrugsskole om, hvordan Jerga
og Ebbe Hvelplund giver plads til natur og
biodiversitet pd parrets bedrift ved Brund
nord for Thisted.







Kapitel 3

Beeredygtige
madvaner

Vi skal arbejde for et boeredygtigt fodevaresystem.
Det er en grundsten for EU’s Green Deal og hoved-
ambitionen i EU’s fra jord til bord-strategi. Som sektor
skal vi sgrge for sunde og bceredygtige fedevarer til
en fornuftig pris. Vi skal mindske vores klimaaftryk og
sikre en sund forretning. Det er et arbejde, som ogsd
kommer til at kroeve handling fra forbrugerne, og vi vil
arbejde for at give forbrugerne muligheden for at
troeffe flere boeredygtige valg. Det ger vi ved at
omstille til en mere gren fadevareproduktion og ved
at bidrage med viden og information om bceredygtig
kost og madvaner til de danske forbrugere. | dette
kapitel har vi inviteret eksperter og producenter til at
give deres perspektiv pd, hvad der kan vaere med til at
drive en gron omstilling i vores foelles fedevaresystem.

43



Det skal
veere nemt
At kobe
ooeredygtigt

Vores mad- og indkebsvaner har stor betydning for det aftryk, vi
scetter pa klimaet. Derfor skal vi indstille os pa at spise mere beere-
dygtigt, hvis vi vil blive klimaneutrale. Men hvordan cendres vores
adfaerd, og hvordan sikres det, at vi treeffer flere baeredygtige valg?

Andringer i forbrugsvaner er noget,
der sker langsomt. Typisk lceres
vanerne under vores opvaekst, og
de er ikke lige til at give slip p&. Men
ifolge Jessica Aschemann-Witzel,
professor i forbrugeradfcerd pd
Institut for Virksomhedsledelse
(MAPP) ved Aarhus Universitet, er vi
mennesker i hej grad pdvirket af
vores omgivelser, og det giver
mulighed for at skabe en adfcerds-
cendring.

Vi cendrer som regel
kke adfcerd, hvis vi
kan se, at andre ikke

gor det

Jessica Aschemann-Witzel.

"Men det kan jo ogsé have den
omvendte effekt. Vi kan eksempelvis
se, at klimaudfordringen giver liv til
bceredygtige trends som eksempel-
vis plantemad, der bliver mere
udbredt, fordi vi p&virkes af
debatten,” forteeller Jessica.

Og der er ogsé noget, der tyder pd,
at danskerne gnsker sig en mere
bceredygtig adfcerd. Ifelge Mejeri-
foreningens befolkningsunderseg-
else mener 63 procent af danskerne,
at vi er ngdt til at cendre den méde,
vi forbruger og producerer mad-
varer pd. Men hvordan sikrer vi, at
danskerne troeffer de bceredygtige
valg, de selv eftersperger?

Sperger man Jessica, skal vi have
viden, gkonomisk formé&en og
mulighederne, ndr vi stér overfor
valget mellem det bceredygtige
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og det mindre beeredygtige. Det
betyder helt konkret, at vi skal have
ré&d til at kebe de klimavenlige
madvarer, og det bliver lettere, hvis
vi samtidig har flere bceredygtige
alternativer at veelge imellem.

"Kan du veelge mellem tre forskel-
lige typer ked men kun én salat, s&
er det mindre attraktivt at veelge
boeredygtigt. P& den mé&de har
selve mangfoldigheden of fade-
varer i supermarkedet en stor betyd-
ning. Vi skal have tilstroekkeligt med
muligheder at veelge ud fra,”
forklarer Jessica.

Det kan gores lettere at tage det
baeredygtige valg

Ligesom flere valgmuligheder
motiverer forbrugeren, s& er det
ogsd virkningsfuldt at begroense
de mindre sunde og klimatunge



valg — det har supermarkederne
praktisereret i mange ér.

"Supermarkeder regulerer ofte deres
sortiment og ger valget lettere for
deres kunder. For eksempel har
COOP i Schweiz droppet nogle
truede fiskearter, og REMA1000 har
stoppet salget af flerstyks-tilbud,
sd vi i hgjere grad kun keber det, vi
skal bruge,” forklarer Jessica men
pdpeger samtidig, at der er en risiko
for, at begroensninger kan tale
negativt ind i kundernes folelse af
selvbestemmelse.

"Supermarkederne er eksperter i
s&kaldt ‘choice editing'. De tilbyder
kunderne et scerligt sortiment pd&
bekostning af produkter, som jo
findes, men ikke kommer p& hylderne.
Men de er ogsd klar over, at det er
en meget fin balance. Piller man for
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meget ved kundernes valgmulig-
heder, kan det synes for totalitcert,
og det reagerer kunderne pd,”
forklarer Jessica.

Pris, smag og sundhed vil vinde
over klima

Sperger man danskerne, hvad der
er blandt deres vigtigste prioriteter,
ndr de kaber ind, svarer 59 procent,
at pris er det vigtigste. Noest- og
tredjevigtigst er god smag

(39 procent) og sundhed (26 procent).
Faktisk er der kun 8 procent, der ser
pd& klimapavirkning som en af de
vigtigste faktorer, nér de stér med
indkebskurven i hdnden!

Ifelge Jessica Aschemann-Witzel er
det helt logisk. Hensynet til klimaet
kommer ikke til at omstille vores
madvaner alene.

Hos de fleste forbrugere
skal pris, smag og
sundhed tjekkes af, for
vi kan tale om klima.
Det er naturligt, og det
tror jeq ikke vil cendre
sig. Derfor skal vi sikre,
at pris, god smag og
sundhed haenger
sammen med baere-
dygtige varer

Jessica Aschemann-Witzel.

"Det kan eksempelvis betyde, at vi
skal kigge pd& prissammenscetningen
for at f& forbrugerne til at kebe mere
bceredygtigt. Ofte betaler du jo
merpris for de bceredygtige produk-
ter, men det er kontraproduktivt i
spergsmalet om at f& forbrugerne
til at adoptere nye vaner,” forklarer
Jessica Aschemann-Witzel



Them Andelsmejeri
skifter til Cradle to
Cradle certificeret
emballage ©Q
sparer 16 procent
af plastforbruget

Det er vigtigt at komme hele vejen rundt i produktionen, hvis vi skal komme
teettere pd malet om en klimaneutral mejerisektor i 2050. Hos Them
Andelsmejeri har man derfor rettet blikket mod at reducere CO,-udledningen
fra emballage, som udger ca. fire procent af mejerisektorens samlede

klimaaftryk.”

Emballage er centralt placeret i klimadebat-
ten, b&de fordi langt de fleste varer kommer i
en form for plastemballage, men ogsa fordi
det typisk er et kort bekendtskab hjemme i de
danske kekkener. N&r emballagen har udtjent
sin veernepligt, ender den som affald.

Beeredygtig emballage bliver derfor et
spergsmal om, hvordan vi minimerer affaldet
og eger genanvendelighed af emballagen.
Det har Them Andelsmejeri arbejdet pd, og
de er kommet frem til en lgsning, som er et
skridt p& vejen.

Vi arbejder hele tiden mod
nye og bedre lasninger, men
for nu er det lykkedes os at
reducere vores plastforbrug
med 16 procent ved at gore
plastfolien 10 my tyndere.
Det er et lille skridt, men lidt
har ogsé ret, ndr vi taler
gren omstilling

Torben Aarris.
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Den nye emballage bestér af kartoncesker
med certificeringen Cradle to Cradle, der
stiller heje krav til blandt andet materiale-
sundhed og genanvendelse. Det betyder for
eksempel, at emballagens karton er fri for
skadelige kemikalier og tungmetaller, som kan
forekomme i lim, lak og trykfarve. £skerne kan
nedbrydes naturligt og indgd i et biologisk
kredslgb, hvor hverken milje eller menneskers
sundhed belastes. Cradle to Cradle stiller
ogsd krav til den form for energi, der krceves
for at producere emballagen. Derfor er Them
Andelsmejeris kantoncesker ogsd produceret
med vindenergi.

"Cradle to Cradle er efter vores opfattelse
den skrappeste miljecertificering, der findes.
Hele princippet bygger pd, at materialer skal
indgd i et cirkulcert kredsleb uden spild. Der
er yderst ambitigse krav til, hvad produktet
bestdr af, og hvordan det fremstilles,”
fortceller Torben Aarris, direkter for Them
Andelsmejeri.

Them Andelsmejeri arbejder fortsat med at
udvikle p& deres bceredygtige emballage.
Derfor har de ogsd indfert brugen af karton
fremfor plastik til sammenpakningen af oste.
Kartonen er scerlig, idet graes udger 25 procent
af materialet. Groes er b&de en let tilgeenge-
lig og mere klimavenlig lasning, som sparer
over 3.000 liter vand og 250 kilo CO; pr. ton
sammenlignet med konventionelt karton.

Emballagens rolle i fodevaresystemet

Emballage hjcelper med at forlcenge fedevarers holdbarhed og mindske madspild. Derfor er
det vigtigt at finde en boeredygtig lasning, som opfylder netop det formdl. Det samlede
madspild i danske husholdninger Igber op i cirka 715.000 ton drligt. Heraf udger frugt og grent
den storste andel med 41%. Ked og kedprodukter tegner sig for 24%, bred og kager for 20%,
tervarer (som for eksempel mel, gryn, pasta og te) 10% og endelig mejeriprodukter, som udger
5% i regnestykket.

Kilde: Milje- og Fedevareudvalget 2019-20 MOF Alm.del - Bilag 57."%
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Adam Drewnowski,
professor i epidemiologi ved University of Washington.

Nuancerne i
definitionen af
ooeredygtige
fodevarer

Skal vi have flere mennesker til at
spise mere baeredygtigt, er vi nodt
til se naermere pd, hvad vores fode-
varer betyder for klima, mennesker
og samfund. En baeredygtig kost har
mange nuancer, og det er ikke alene
et sporgsmal om beregninger af
klimaaftryk.
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Ifelge FAO, FN's Fedevare- og Landbrugs-
organisation, er fedevarer boeredygtige, nér
de produceres med omtanke for vores klima
og miljg, bidrager til vores sundhed, passer til
vores samfundskultur og er gkonomisk
tilgcengelige.

Ifelge Adam Drewnowski, professor i epidemi-
ologi ved University of Washington, er det ikke
altid, der tages hensyn til alle de fire kriterier i
den offentlige debat og beregningerne af



bceredygtige fodevarer. Men det er nedven-
digt, at vi vurderer hele konteksten og nuan-
cerer den méde, hvorpd vi beregner og
definerer en boeredygtig kost.

Hensynet til sundhed bor vaegte tungt

Som eksempel pd& en ofte glemt nuance
peger Adam Drewnowski pd, at sundhed og
erncering bear spille en mere central rolle, nér
vi eksempelvis beregner vores fedevarers
klimaaftryk.

"En typisk fejl er, at vi ofte méler fedevarers
CO,-udledning per kilogram eller liter. Det
siger noget om klimaaftrykket, men det kan
veere vildledende i forhold til at snakke om
reel bceredygtighed og kostens indflydelse
p& mennesker, fordi et kilogram ost har en
meget anderledes nceringsveerdi end et kilo-
gram hvede eller en liter sodavand,” pointerer
Drewnowski.

Ifelge Drewnowski giver det i denne kontekst
mere mening at mdle klimaaftrykket op imod
nceringsindholdet. "Vi er nadt til at se p&
omkostningerne i forhold til de nceringsstoffer,
vi fér fra maden. Derfor er det mest menings-
fulde maleforhold at beregne CO,-udled-
ningen per 100 gram protein, da dette giver
os et bedre indblik i den veerdi, det har for
menneskers sundhed,” forklarer Drewnowski.

Kulturel accept er afgerende

Ifolge Drewnowski er der altsé rum til at
forbedre den made, vi beregner fedevarers
klimaaftryk. Samtidig understreger han, at vi
aldrig kan lade det veere op til beregninger
alene. For kulturelle samfundsnormer er
sveere at mdle pd, og ndr det kommer til
forbrugernes accept, handler det om mere
end klimaaftryk og nceringsstoffer.

Om Adam Drewnowski

Maden kan voere nok sé&
klimavenlig og ncerende,
men hvis den ikke bliver
spist, geor den ikke nogen
godt. De mindst baere-
dygtige fedevarer er dem,
som aldrig tages ned fra
hylden i supermarkedet

Adam Drewnowski.

"En kost er altsd ferst boeredygtig, ndr
forbrugerne tager den til sig, og fedevarerne
skal derfor passe ind i kulturelle normer, hvis
der skal vcere efterspergsel p& dem. Her er
det oplagt at se p& mejeri som et godt
eksempel pd fedevareprodukter, der har en
haj nceringsmeessig og kulturel voerdi. Det skall
selvfelgelig altid ses i en kontekst af, hvor
klimavenlig produktionen er eller kan blive,”
forklarer Adam Drewnowski.

Adam Drewnowski er professor i epidemiologi og direkter for Center for Public Health Nutrition ved
University of Washington. Han har en master i biokemi fra Oxford University og en ph.d. i psykologi ved
The Rockefeller University. Drewnowski har udviklet ‘'The Nutrient Rich Foods Index’ (NRF), som er en
model for nceringsstofprofilering, der maéler teetheden af nceringsstoffer i enkelte fedevarer, maltider
og kostsammenscetninger. Drewnowski rédgiver regeringer, fonde og den private sektor om spargsmal

i forbindelse med kost og sundhed.



Fodevarernes
Klimaaftryk

Sundhed og ncering skal have betyd-
ning for, hvordan vi beregner vores
fedevareres klimaaftryk. Regner vi
eksempelvis med CO,-udledninger
per kilo, overser vi madens sundheds-
moeessige kvaliteter, da voegt ikke
afslgrer, om maden er sund eller €j.

Spergsmdlet om vores fedevarers
klimaaftryk er mere nuanceret.
Beregningerne viser, at alt afhcengig
af om vi mdler klimaaftryk per kilo,

I Animalske fedevarer

Stivelsesholdige fedevarer

¥ Frugt og grent

kalorie- eller proteinindhold, ser
beregningerne af de klassiske fade-
varer forskellige ud.

| Mejerisektoren mener vi, at fede-
varers CO,-aftryk skal ses i sammen-
hceng med fedevarernes indhold af
vigtige nceringsstoffer, og at en
angivelse af CO,-udledningen alene
ikke er retvisende og dermed kan
veere vildledende for forbrugerne.

Kilo CO.-cekv. per 100 gram protein
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Kunsten at
balancere en

ooeredygtig

KOST

En baeredygtig kost er en kompliceret affcere. Den skal veere bade klima-
venlig, sund, kulturelt acceptabel og ikke mindst ckonomisk overkommelig
for alle - og den kombination er svaer at balancere. Skifter man én fedevare
ud med en anden, kan bade naeringsveerdi, klimapavirkning og pris aendre
sig markant - det viser den hollandske regnemodel Optimeal®.

Na&r vii vores kost erstatter én fedevare med
en anden, har det ikke altid den effekt, vi
forventer. Og nogle gange forer erstatningen
af animalske fedevarer med plantebaserede
fedevarer ikke til et mindre klimaaftryk.

Netop effekten af at erstatte visse fedevarer
med andre fedevarer giver regnemodellen
Optimeal® indblik i. Modellen er udviklet af
det hollandske center for erncering (Voedings-
centrum) og Blonk Consultants (Holland) og
anvender data baseret pd livscyklusvurde-
ringer til at beregne miljg- og klimapd&virk-
ningen af den mad, vi spiser.

Optimeal® beregner ogsé den ncerings-
maessige vaerdi af kosten og kombinerer det
med klimapavirkning og pris. Modellen tager
afscet i en referencekost, der er baseret pd&
de officielle, anbefalede kostréd i Holland.

"I bund og grund regner Optimeal® pd, hvilke
fedevarer du har brug for, hvis du gerne vil
erstatte de nceringsstoffer, du kommer til at
mangle ved at udelade visse fedevarer.
Optimeal® er selvfelgelig en standardiseret
model, men den giver indsigt i, hvordan man
kan sammenscette en b&de sundere og mere
bceredygtige kost,” fortceller Stephan Peters,
erncerings- og sundhedsekspert i den
hollandske mejeriforening (NZO).

Veelger du mejeriprodukter
fra i din kost, s& skal den
nceringsveerdi, mejeriproduk-
terne tilferte, erstattes af
andre fodevarer med samme
ernceringsmaoessige fordele

Stephan Peters.
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Med det mener jeg, at det ikke blot
er protein, der skal erstattes ved at
udelade mcelk, ost og yoghurt.
Man skal ogsé erstatte kalk, vitamin
A, B12, B6 med mere," forklarer
Stephan Peters og fortscetter.

"Derfor bliver det nedvendigt at
spise store moengder benner, bcelg-
frugter og grentsager. Og det kan
jo virke overraskende, men det
samlede klimaaftryk for den moelke-
fri kost bliver stort set det samme
som kosten, der indeholder
maoelkeprodukter.”

En beeredygtig kost skal opfylde
fire basale kriterier

Udover at felge de anbefalede
hollandske kostréd tager Optimeal®
ogsé hgjde for FN's Fedevare- og
Landbrugsorganisations (FAO) fire
kriterier for en baeredygtig kost, som
lyder pd, at kosten skal veere klima-
venlig, sund, kulturelt acceptabel
og gkonomisk tilgcengelig.

Modellen er designet til at foreslé
en kost, der imgdekommer alle fire
kriterier bedst muligt inden for
rammerne af den anbefalede kost-
sammenscetning.

Stephen Peters uddyber: "Det er
ikke svcert at sammenscette en kost
med lavt CO,-udslip, men det bliver
straks svcerere, hvis vi skal undgd at
den bliver usund, koster for meget
eller ikke passer til vores fedevare-
kultur. Slik og snacks er for eksempel
billige men bestemt meget usunde.
P& den anden side kan store
mcengder af grentsager blive dyrt.
Derfor bestraeber vi os pd at felge
de hollandske kostanbefalinger.”

Undgé hurtige konklusioner

= vi har brug for flere nuancer
Ifolge Stephan Peters har Optimeal®
stadig flere uopfyldte potentialer.

Vi vil gerne tilfere flere
nuancer til modellen
udover klimaaftryk,
nceringsindhold og pris.
Fremadrettet regner vi
med, at vi kan inddrage
parametre for milje-
pavirkning og inkludere
vandforbrug og
arealanvendelse

Stephan Peters.

Om Stephan Peters

Stephan Peters er erncerings- og
sundhedsekspert i den hollandske
mejeriforening (NZO). Han har
specialiseret sig i mejeriproduk-
tionens rolle i en sund, beeredygtig
kost og fodevaresystemer. Peters
har tidligere arbejdet med at
udvikle de hollandske kostréd, og
han har veeret produktudvikler af
klinisk erncering til kreeftpatienter.
Peters har en ph.d. i klinisk
erncering hos kroeftpatienter.
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Indtil nu har Optimeal® veeret bredt
anerkendt i det europceiske forsk-
ningsmiljg, men ifelge Peters kan
den ogsé opfylde et potentiale
udenfor den akademiske verden.

"Optimeal® og andre lignende
modeller kan voere med til at kvali-
ficere den offentlige debat. Den
almindelige opfattelse er, at
animalskbaserede fedevarer altid
har en hgjere miljgpdvirkning end
de plantebaserede. Men det er
mere kompliceret end som sd. Vi
har brug for flere nuancer,” mener
Stephan Peters.

Fakta:
Optimeal®

Optimeal tager afscet

i den gennemsnitlige
hollcenders kostvaner
baseret pd en national
hollandsk befolknings-
undersogelse. Men fra
og med september
2020 er EU-data blevet
en del of reference-
dataene. Modellen har
hidtil inkluderet en
livscyklusvurdering af
208 fedevareprodukter
pd tvcers af fedevare-

gruppetr.

Modellen ger det muligt
at justere pd kostens
maengde af forskellige
fodevaregrupper som
brad, fisk, frugt, grent-
sager, mejeriprodukter
og sd videre.




Klimaaftryk og
arealanvendelse for
den anbefalede kost.

Optimeal® er en regnemodel, som fortceller, hvor stort et klimaaftryk
en given kost har, og hvor meget areal, der benyttes til at producere
fedevarerne. Modellen tager udgangspunkt i en referencekost, og
cendres der eksempelvis pd maengden af meelk, pdvirker det moengden
af andre fedevaregrupper i modellen. | hejre hjerne ses det, hvordan
cendringerne har betydning for klimaaftryk og arealanvendelse.
Modellen her er inspireret af den originale Optimeal®-model.




Nyt studie

Mejeri er en del of
en klimavenlig kost

Et nyt studie fra The
Commonwealth Scientific
and Industrial Research
Organisation (CSIRO) i
Australien har vist, at langt
de fleste australiere med
klimavenlige madvaner
spiser mejeriprodukter.
Ifelge Brad Ridoutt, ledende
forsker ved CSIRO, viser
resultatet, at mejeriproduk-
ter spiller en vigtig rolle i en
sund og klimavenlig kost.

Studiet, der for nylig blev publiceret
i European Journal of Nutrition,
undersager en gruppe af 1732
australiere, hvis madvaner udleder
mindre CO, end den gennemsnitlige
australiers kost — faktisk ned til 43
procent under den gennemsnitlige
kost.

"Ved at analysere de forskellige
kostmonstre fandt vi ud af, at 90
procent af de mindst CO,-udled-
ende kostvaner indeholdte mejeri-
produkter. Det viser tydeligt, at du
ikke behaver at ekskludere mejeri-
produkter for at spise klimavenligt,”
forklarer Ridoutt.

Derudover viste samme studie, at
mejeriprodukter er en vigtig kilde

til nceringsstoffer. Ud af dem, der
spiste mest klimavenligt, var dem,
der samtidig spiste mejeriprodukter,
mere tilbgjelige til at opnd den
anbefalede maengde aof proteiner,
vitaminer og mineraler.

"Resultaterne peger pd, at dem,

der undgdr mejeriprodukter, ogsd
gér glip af en roekke vigtige

56

nceringsstoffer. Og det er ikke bare
fordi, at mejeriprodukter i sig selv er
noeringsrige. Vi vurderede kosten
som helhed, og det viste sig, at et
hejere forbrug af mejeriprodukter
ser ud til at vcere forbundet med et
sundere kostmeonster,” uddyber
Ridoutt.

Fundet modbeviser
argumentet om, at
mejeri skal ekskluderes
fra en klimavenlig kost

Brad Ridoutt.

"Der er mange forslag til, hvordan
den mest klimavenlige kost ser ud,
og ofte bliver bestemte fadevarer
ekskluderet. Problemet med den
type kostvaner kan veere, at de er
gode for klimaet, men at de ikke er
sunde og ncerende for mennesker.”

Den perfekte kost findes ikke
Brad Ridoutt mener, at alle
fedevarer skal ses i den konkrete
kosts kontekst. Diskussionen om,



hvorvidt en given fedevare i sig
selv er boeredygtig eller ej, er
virkelighedsfjern.

Ifelge Ridoutt er en aof styrkerne ved
studiet netop undersogelsen af de
reelle kostmegnstre og de enorme
variationer, der findes.

"Vis@ pd, hvad rigtige mennesker
spiser. Vi kiggede ikke pd& fikserede,
kategoriserede kostvaner eller p&
en enkel fodevare. Det ville ikke
have nogen praktisk voerdi. | virke-
ligheden er der ikke nogen perfekt
kost, den perfekte kost er kun et
akademisk begreb.”

Sperger man Brad Ridoutt, om man
s& skal inkludere mejeri i sin kost,
hvis man gerne vil spise klimavenligt,
svarer han: "Der er mange méder
at spise sundt og klimavenligt pd,
og der skal veere rum for fleksibilitet
og individuelle prceferencer. At spise

sund, bceredygtig kost krcever ikke,
at man ekskluderer meelk, ost og
yoghurt. Derimod kan de voere en
vigtig kilde til proteiner, vitaminer
og mineraler i en klimavenlig kost,”
afslutter Ridoutt.

Om Brad Ridoutt

Brad Ridoutt er professor og ledende
forsker ved Australiens nationale
videnskabscenter, The Common-
wealth Scientific and Industrial
Research Organisation (CSIRO).
Hans ekspertise ligger indenfor livs-
cyklusvurderinger og baeredygtighed
i landbrugs- og fedevaresektoren.
Ridoutt beskceftiger sig desuden
med en raekke internationale
processer for standardiseringer af
boeredygtighedsvurderinger og
miljgmaeerkning.
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CSIRO

CSIRO forskningsstudiet:
'The role of dairy foods in
lower greenhouse gas

emission and higher diet
quality dietary patterns’

af Ridoutt, B.G., Baird, D. &
Hendrie, G.A blev publiceret
i European Journal of
Nutrition den 10. april, 2020.
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